
Экскурсионная программа на теплоходе Лунная соната по маршруту Москва -
Дубна - Кострома - Кинешма - Плёс - Ярославль - Углич - Москва с 28.09.2025 по
04.10.2025

28.09, Воскресенье Москва

29.09, Понедельник Дубна

Экскурсии:
1. Дубна – город науки, город будущего. Именно здесь, в ОИЯИ, в Дубне, открыты
10 новых элементов, которые обрели свое место в Периодической таблице.
Главная черта, которая движет ученым – быть первым. Быть первым там, где
никто до него никогда не был. Идеи Дмитрия Ивановича Менделеева опередили
свое время и открыли дорогу в будущее. Во время экскурсии туристов ожидает:

История основания институтской части города. По инициативе
руководителя советского атомного проекта Игоря Курчатова
правительством СССР было принято решение построить в районе поселка
Ново-Иваньково (ныне в составе города Дубны) протонный ускоритель –
синхроциклотрон и научный центр при нем.
Знакомство с макетом Солнечной системы, погружение в атмосферу
научного городка 50-60 гг. В городе работали и жили всемирно известные
ученые, такие как Г.Н. Флеров, В.П. Джелепов, В.И. Векслер, М.Г.
Мещеряков, И.В. Курчатов, Б.М. Понтекорво.
В Дубне, великое открытие Менделеева имело продолжение – учеными
ОИЯИ синтезированы новые химические элементы. В процессе экскурсии
туристы сами напишут письмо используя в качестве адреса названия
химических элементов: Ю.Ц. Оганесяну, Россия, Московская область,
Дубна, ул. Флёрова (Og, Ru, Mc, Db, Fl), – а также в качестве подарка
увезут значок с хим. элементом, открытым в Дубне.

2. Дубна – это не только город физики, ракет и самолетов, но и город самобытной
архитектуры. Модерн 60-х; застройка по болгарским проектам; утопающие в
зелени «дачи учёных» и конечно же атмосферу города прекрасно дополняют
мозаики Надежды Леже, украшающие улицы города и создающие неповторимый
облик наукограда. Во время экскурсии туристов ожидает:

История основания институтской части города – «Русский Кембридж».
Улицы Дубны носят имена великих физиков, а название города получило
«прописку» в таблице Менделеева, где под номером 105 зарегистрирован
элемент «дубний».
Прогулка по аллее Высоцкого, туристы сфотографируются у памятника
актеру, познакомятся с мозаикойН. Леже, увидят витражную мозаику
«Нептун» работы чешских мастеров размещенных на фасаде бассейна
«Архимед», познакомятся с «секретиками» города-маленькими мозаиками,
спрятанными в неожиданных местах города (2 часа).
Посещение мастерской мозаики:
Художник-монументалист со своими подмастерьями погрузят вас в
незабываемую атмосферу творчества, где вы найдёте вдохновение среди
множества красивых разноцветных камней, стекла, ракушек, керамики и
смальты. Вы услышите рассказ о процессе изготовления мозаики, о её
истории и тайнах. Гости увидят работы в различных техниках и
материалах. Сможете своими руками сделать сувениры в технике мозаики.



30.09, Вторник Кострома

Экскурсии:
1. Костромской сыр славится на всю Россию! Да что там, Россию – и в других
местах знают и любят вкусный, ароматный костромской сыр. Иногда Кострому
даже называют сырной столицей России. Любой турист, приезжая в Кострому, в
обязательном порядке покупает небольшой кусочек «вкусного костромского
золота»… В старинном купеческом особняке представлена обширная экспозиция
по мировой истории сыроделия. Здесь, под чутким руководством сырного
сомелье, Вы откроете для себя целый мир под названием «Сыр»: узнаете историю
появления сыра, услышите сырные байках, познакомитесь с сырными традициями
разных народов, сырными рекордами, самыми необычными сортами сыра и
повеселитесь на интерактивной экскурсии. И, заметьте: фотографировать везде
категорически разрешается!2. Созданный в 1808 году Костромской
государственный драматический театр им. Островского – один из старейших
театров России. Костромской драмтеатр обладает уникальной коллекцией
театральных костюмов, которые стали основой экспозиции Музея театрального
костюма. Начало формирования коллекции относится к 20-м годам прошлого
столетия. Музей располагается в доме, где провел свое детство уроженец
Костромы Федор Григорьевич Волков – основатель русского национального
театра. На экспозиции представлены 15 костюмов, которые использовались в
постановках по произведениям Островского – «Лес», «Не было ни гроша, да вдруг
алтын», «На всякого мудреца довольно простоты», «Последняя жертва», «Горячее
сердце», а также эскизы и фотографии со спектаклей. Самый старый из
представленных костюмов изготовлен в 1963г. Мы предлагаем Вам посетить
музей театрального костюма и познакомиться с выставкой «Увлекательное
путешествие в племя берендеев или ещё раз про любовь…». Очутившись в
атмосфере декораций к пьесе А.Н. Островского «Снегурочка», Вы сможете
поразмыслить и над литературной основой пьесы-сказки, и над характеристиками
героев, и над судьбой сказочной девушки. На выставке представлено 20
костюмов, уникальных по своему замыслу и воплощению. Дохристианский –
языческий стиль с древними восточными элементами. Выставка «Волкову мы
обязаны всем» Много на земле Костромской родилось замечательных людей.
Один из них Федор Григорьевич Волков- основатель первого общедоступного
театра в России. Указ об основании государственного театра издала императрица
Елизавета Петровна. Первый актер сыграл не последнюю роль в дворцовом
перевороте другой императрицы Екатерины II. Обо всем об этом вы узнаете,
когда посетите выставку. На выставке представлены редкие документы (в
копийном варианте) неизвестные не только широкой публике, но и специалистам
в области театра XVIII века: автографы, ведомость успеваемости по театральным
дисциплинам, афиша русских спектаклей времен Волкова, дело о «Пожаловании
Федора и Григория, братьев Волковых, во дворянство». Также у вас есть
уникальная возможность увидеть предметы театральной машинерии-деревянное
механическое устройство, имитирующее завывание вьюги, шум дождя, цоканье
копыт по мостовой…3.  Экспозиция музея «Русские сласти» знакомит посетителей
с костромскими сладостями, традициями их изготовления и культурой
настоящего русского чаепития!
Придя в музей, вы попадете в стилизованную лавку сластника, так раньше
называли того, кто готовил и продавал сласти (сладости). Сладости в Костроме
делались на любой кошелёк, купить их могли люди с разным достатком.
На интерактивной экскурсии Вам расскажут:



о том, какими сладостями лакомились костромичи в начале прошлого
века;
о сладких изделиях, которые можно было приобрести в нашем
городе – пряниках, конфетах, леденцах, особом костромском зелёном
шоколаде, мороженом;
об уловках и хитростях, которые сопровождали продажу сладких
товаров в Костроме.

Вы услышите удивительную историю жизни известного на всю Россию
костромского кондитера Федора Игнатьевича Боровского. В свое время
Боровского назвали «шоколадным богом»: он сам придумывал рецепты своих
изделий, упаковывал их затейливые формы собственного изобретения,
фирменным знаком мастера был знаменитый зелёный шоколад!
Также в музее можно посмотреть предметы кухонной утвари крестьянского и
купеческого быта, коллекцию самоваров, старинный кондитерский инвентарь,
коробочки для чая, обертки от шоколада и конфет, и многое другое.
А, заглянув в музейную лавку, домой Вы уйдете с вкусными гостинцами от
костромских кондитеров: пряниками разных форм и начинок, пастилой, зефиром,
смоквой, шоколадом, конфетами.4. Данная экскурсия возможна к
приобретению только при выборе основной программы «Автобусно-
пешеходная экскурсия по городу с посещением Богоявленского монастыря
и Музея сыра». Попав в Дегустационный «подвал» Вы можете попробовать сыр и
не только, узнавая новые и новые факты... Всё по правилам и непререкаемым
сырным законам. Под обязательный комментарий специалиста. Как пробовать, с
чем, когда, подо что… Для взрослых приготовлен не только сыр, как полагается!
Самые полюбившиеся сорта можно попросить завернуть, прямо не отходя от
кассы. В маленькой лавке или в магазине «Сыр» во дворе музея нужно прикупить
кусочек-другой сыра от местных сыроделов (в вакууме и фирменных коробочках).

01.10, Среда Кинешма

Экскурсии:
1. Пешеходная экскурсия по городу с показом архитектурных памятников XVIII –
нач. XX века, исторического центра города, прогулка по Волжскому бульвару.
Посещение: Троице-Успенского кафедрального Собора, Кинешемского
художественно-исторического музея (краеведческий отдел).2. Пешеходная
экскурсия по городу «Ремёсла и промыслы Кинешемского уезда» с показом
исторического центра города и рассказом об истории развития торговли,
ремёсел: лозоплетении, солеварении, сапоговалянии, гончарном производстве.
Прогулка по Волжскому бульвару с рассказом о рыбном промысле. Посещение:
Троице-Успенского кафедрального Собора, Музея «Кинешемский валенок».3.
Пешеходная экскурсия по городу с показом достопримечательных мест,
связанных с именем А.Н. Островского. Прогулка по Волжскому бульвару.
Посещение: Троице-Успенского кафедрального Собора, Кинешемского
драматического театра имени А.Н. Островского и Музея истории театра.

01.10, Среда Плёс

Экскурсии:
1.  Музей «Художественные промыслы Ивановского края». В экспозиции
представлены четыре направления в развитии художественных промыслов
ивановской области: ювелирное искусство, льняное жаккардовой ткачество,
лаковая миниатюра двух центров, Палеха и Холуя, а также оригинальная



ивановская вышивка.2.  Обзорная пешеходная экскурсия по городу пройдет по
набережной города, Базарной площади и Заречью.

В Музее пейзажа представлены работы русских художников из собрания
Плесского музея-заповедника. Постоянная экспозиция занимает анфиладу
второго этажа и хронологически охватывает русский пейзаж второй половины XIX
– начала ХХ века. Главной ее темой является демонстрация различных
направлений русского и советского пейзажного искусства, становление русской
пейзажной школы, основные черты которой наиболее ярко получили отражение в
творчестве И.М. Левитана.

Интересную часть собрания представляют произведения художников рубежа XIX
и ХХ веков, связанных с одним из ведущих творческих объединений этого
периода – «Союзом русских художников». Это работы Аладжанова, Жуковского,
Переплетчикова, Клодта, Виноградова и других мастеров, так называемого
«левитановского круга». Широко показано в экспозиции многогранное творчество
Н. Дубовского (1859-1918).3.  Во время обзорной экскурсии туристы посещают
набережную города, Базарную площадь, Заречье, Соборную гору, смотровую
площадку, Успенский собор (1699г.), памятник Василию I, насыпной вал XV века.

Экспозиция музея «Присутственные места» рассказывает о ранних периодах
истории Ивановского края: от момента заселения этой территории людьми – до
начала XVII века. Здесь Вы узнаете, когда образовался этот участок Волги, и
когда сюда пришли люди, какие открытия принесли эпоха мезолита, неолита и
бронзы, как выглядели жители нашей территории в разные времена, как
менялись типы жилищ. Археологические коллекции расскажут об укрепленных
поселениях эпохи раннего железного века, о финно-угорском городище –
легендарном «граде Чувиле», о заселении этих мест славянами и создании
сначала первой, а потом второй плесской крепости. Материалы археологических
коллекций дополняют антропологические реконструкции и объемные
масштабные макеты. 

02.10, Четверг Ярославль

Экскурсии:
1. Больше тысячи лет стоит Ярославль. По легенде, его основал Ярослав Мудрый
на месте, где победил медведя. Специалисты утверждают, что это просто
красивое предание. А жители города указывают на городской герб, на котором
красуется этот дикий зверь. В наше время Ярославль – город-музей, сохранивший
огромное количество архитектурных памятников. Путешественники побывают на
старинной Богоявленской площади и узнают историю старейшего в России
театра. Полюбуются Успенским собором, возведенным неподалеку от стрелки рек
Волги и Которосли, и посетят Спасо-Преображенский монастырь, стены которого
с XII века не раз защищали город. Каждый турист слышал об этой обители на
уроках не только истории, но и литературы: здесь в XVIII веке нашли «Слово о
полку Игореве». Путешественников наверняка поразит и церковь Иоанна
Предтечи, которая считается самым художественным ярославским храмом.
Кстати, ее очертания покажутся знакомыми даже тем, кто раньше не был в
Ярославле: именно она украшает купюру достоинством 1000 рублей.2. 3. Больше
тысячи лет стоит Ярославль. По легенде, его основал Ярослав Мудрый на месте,
где победил медведя. Специалисты утверждают, что это просто красивое
предание. А жители города указывают на городской герб, на котором красуется
этот дикий зверь. В наше время Ярославль – город-музей, сохранивший огромное



количество архитектурных памятников. Путешественники побывают на
старинной Богоявленской площади и узнают историю старейшего в России
театра. Полюбуются Успенским собором, возведенным неподалеку от стрелки рек
Волги и Которосли, и посетят Спасо-Преображенский монастырь, стены которого
с XII века не раз защищали город. Каждый турист слышал об этой обители на
уроках не только истории, но и литературы: здесь в XVIII веке нашли «Слово о
полку Игореве». В ходе экскурсии туристы посетят музей им. В.Ю. Орлова. Музей
расположен в Доме общества врачей и носит имя в память о Вадиме Орлове -
меценате, почетном гражданине Ярославля. Основа музея – коллекции В. Орлова:
фарфор XVIII-XX веков российских и зарубежных заводов, чугунное литье,
серебро, предметы быта. Интерес представляет и само здание Дома общества
врачей – федеральный памятник архитектуры XVII-XIX вв., отреставрированный на
частные средства.4. Автобусная экскурсия в город Ростов Великий с посещением
Ростовского Кремля и Спасо-Яковлевского Димитриева мужского действующего
монастыря. Музей-заповедник «Ростовский Кремль», обнесенный мощными
стенами с башнями, внешне действительно напоминает кремль - древнерусскую
княжескую крепость, однако в строгом смысле таковым не является, поскольку
исторически был Архиерейским двором - резиденцией ростовских епископов и
митрополитов. Особо знаменит митрополит Иона Сысоевич, одно время даже
замещавший патриарха Никона на Московской кафедре. При митрополите Ионе
был обновлен монументальный Успенский собор, построена знаменитая звонница,
для которой были отлиты 13 колоколов, причем самый большой, весом 2000
пудов, получил имя родителя владыки «Сысой». Спасо-Яковлевский Димитриев
монастырь расположен на западной окраине Ростова Великого. Монастырь
основан в 1389 году Святым Иаковым на берегу озера Неро – самого длинного
водоема в средней полосе России. Сегодня в монастыре почивают мощи
знаменитого деятеля русской церкви петровской эпохи святителя Димитрия
Ростовского, автора многих богословских трудов.

03.10, Пятница Углич

Экскурсии:
1. Вас ждет знакомство с городом Углич, его архитектурой и многовековой
историей. Прогулка начнется с посещения кремля, расположенного на
живописном берегу Волги. На его территории сохранились княжеские палаты,
древнейшее здание в городе и один из наиболее старинных образцов жилого
зодчества в России. Здесь же возвышается Спасо-Преображенский собор,
построенный в XVIII столетии и расписанный группой художников во главе с
крепостным крестьянином Тимофеем Медведевым. Путешественников неизменно
восхищают библейские сюжеты, украшающие стены и напоминающие работы
знаменитых итальянских художников эпохи Возрождения. Также особого
внимания заслуживает шестиярусный иконостас с уникальными иконами XVII-XVIII
веков. На территории Кремля вы посетите Церковь Царевича Димитрия «на
крови», осмотрите архитектурные памятники на территории Ансамбля Угличского
кремля, осмотрите памятник «Святого царевича Димитрия», посетите Палаты
удельных князей (1 этаж) и Спасо-Преображенский собор. Знакомство с Угличем
продолжится в одном из монастырей. Этот небольшой город, который входит в
Золотое кольцо России, уже который год пользуется любовью туристов. Многие из
них возвращаются в Углич снова и снова. В чем секрет его притягательности?
Предлагаем вам самим ответить на этот вопрос после экскурсии.2. На трёх
этажах, в 11 залах представлена уникальная экспозиция, рассказывающая об
истории развития гидроэнергетики в России и в мире, об выдающихся людях
профессии, выработке и передаче электроэнергии, строительстве и устройстве



ГЭС, а также о гидроресурсах Земли. Под музей гидроэнергетики было
переоборудовано двухэтажное здание 30-40-х годов прошлого века, где ранее
размещалось управление Волголага.3. Путь пройдет по набережной, где
раскрывается прекрасный вид на Волгу. Туристы пересекут Селивановский ручей,
увидят здание военкомата, в котором ранее располагалась полотняная фабрика,
услышат рассказ о владельцах фабрики и их занятии. Гид расскажет о
современном производстве в Угличе – сыродельном и часовом заводах. Гости
узнают о Супоневском дворце и его тайне, а также о том, какой след в истории
города оставило строительство ГЭС. Затем гости посетят храм Корсунской иконы
Божией Матери, по возможности их встретит батюшка – настоятель храма.
Прогулка продолжится по центральной улице Ярославской с рассказом об
интересных фактах из жизни купцов, на ней проживавших. Выйдя на
центральную площадь города Успенскую, гости окажутся в Музее городского
быта, находящемся в здании бывшей городской публичной библиотеки.
Переступив порог музея, туристы познакомятся с жизнью и бытом
провинциального города XIX века, узнают об устройстве зажиточного дома, об
укладе, традициях, обычаях, досуге, моде угличан в то время. Гости побывают на
веселой ярмарке, где разбитной приказчик с шутками и прибаутками предложит
всевозможные товары, а также, гости узнают, как проходили смотрины и
свадьбы. Заканчивается экскурсия на Успенской площади.

04.10, Суббота Москва


